Dr. med. Eva Kammerer

FA fur Haut- und Geschlechtskrankheiten
09599 Freiberg, Clausthaler Str. 12

Tel.: 03731-22289, Fax: 03731-213080

Skabies (=Kratze)

Bitte griindlich lesen und an alle Empfehlungen halten, sonst ist diese Erkrankung nicht erfolgreich
behandelbar!

Skabies (=Kratze) ist eine von einer Milbe Ubertragene Erkrankung. Die Milbe grabt sich in die Haut und
vermehrt sich dort, va abends kommt sie wieder aus ihrem Gang auf die Hautoberflache und kann dann bei
Kontakt zur Haut anderer Personen auf diese ibertragen werden. Die Milben springen nicht und sterben auf
toten Oberflachen (Schulbank) relativ rasch ab.

Fast immer ist die Ubertragung daher direkt Mensch-Mensch - allerdings wenn jemand eine Kuscheldecke
regelmafig nutzt oder eine Jacke lange tragt und dann kuschelt jemand anderes darin - dann sind oft doch
genug lebensfahige Milben in den Textilien, dass sich die 2. Person dann doch ansteckt.

Skabies ldsst sich nicht "so ein bisschen” behandeln - man muss alle Milben restfrei ausrotten.
Bei dem betroffenen Patienten, indem man die Milben-abtétenden Tabletten vorschriftsmafig einnimmt
(wichtig: gesamte berechnete Tablettenanzahl auf einen Rutsch nehmen, nicht Giber den Tag verteilt) oder
den gesamten Kérper LUCKENLOS mit der Milben-abtétenden Creme behandelt (Einwirkzeit beachten!
Antiscabiosum 72 Std, d.h. Uiber 3 Tage alle 24 Std nachcremen. Werden die Hande gewaschen miissen
diese nachgecremt werden).

Da die Milben in Bettwasche, Kleidung und Handtlichern Giberleben kénnen, missen diese Textilien fur 4
Tage nach der Therapie taglich gewechselt und mit 60° gewaschen oder fiir 4 Tage in geschlossenen
Plastiksacken gelagert werden.

Weiterhin muss man die Milben auch aus Familie und Bekanntenkreis restfrei ausrotten - es entsteht ndmlich
keine Immunitat, d.h. auch wenn man erfolgreich behandelt hat, und dann wieder Kontakt zu einem
Patienten der noch infiziert ist, hat, steckt man sich erneut an und es geht alles von vorn los. Problem dabei
ist, dass es bis zu 6 Wochen dauern kann, bis die Infektion bemerkt wird. Zu Beginn der Erkrankung merkt
man also nichts, kann die Erkrankung aber trotzdem schon auf andere Personen Uibertragen.

Daher wird folgendes Vorgehen empfohlen:

ist in einer Familie jemand erkrankt, wird nicht nur die erkrankte Person, sondern alle Personen, die im
selben Haushalt wohnen, regelmaRig dort ibernachten sowie Geschlechtspartner der erkrankten Person
vorsorglich einmalig behandelt. Den Wéaschewechsel sollten diese Personen ebenfalls machen.

Weiterhin sollte die erkrankte Person flr die nachsten Wochen und Monate allen engeren kérperlichen
Kontakt zu anderen Menschen meiden - oft ist doch noch jemand im Bekanntenkreis angesteckt, und man
steckt sich von dieser erneut an. Konkret im Fall von betroffenen Jugendlichen heisst das: Schulbesuch ist
moglich, sofern kein Kérperkontakt zu anderen besteht, Sportarten wie Ringen, die Kérperkontakt
beinhalten, sollten unterbleiben. Aber normales auf der Schulbank-Sitzen, Lesen, Sprechen bedeutet ja
keine Ansteckungsgefahr. Problematischer ist die Freizeit - Besuche bei Freunden, gemeinsames Auf-der
Couch-Sitzen, besonders natiirlich Ubernachtungsbesuche sollten komplett unterbleiben. Erst wenn im
Freundeskreis mind. 6 Wochen lang keiner mehr Juckreiz hatte, kbnnen diese Quarantdne-MalRnhahmen
aufgehoben werden. Da im Kindergarten Kérperkontakt kaum vermieden werden kann, sollten betroffene
Kinder bis zur sicheren Abheilung den Kindergarten nicht besuchen.

Bitte lesen Sie den beiliegenden Behandlungsplan genau durch, falls Fragen entstehen, klaren wir die dann
im Arztgesprach.

Die umseitige Liste aller beteiligten Personen unbedingt
vollstandig ausfillen.

- Patient

- alle Sexualpartner des Patienten sowie

- alle Personen, die mit dem Patienten im selben Haushalt
leben in die Liste eintragen. Deren Korpergewicht eintragen.

Mehr Infos unter www.hautarzt-freiberg.de
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Skabies Behandlungsplan

Name, Vorname [Gewicht |Symptome? |] Einnahme |2. Einnahme

(Juckreiz, . N

Punkte Ivermectin Ivermectin

Hénde/FiaBe?

’ |3mg Tbl 3mg Tbl
Anzahl Ivermectin-Tbl Anzahl Ivermectin-Tbl
- - = (Gewicht x 0,2)/3 = (Gewicht x 0,2)/3
j a/neln (aufrunden!) (aufrunden!)
Tag 1 10 Tage nach der
1. Einnahme

Patient selbst
Geschlechtspartner
im selben Haushalt wie Patient
lebende Person 1
im selben Haushalt wie Patient
lebende Person 2
im selben Haushalt wie Patient
lebende Person 3
im selben Haushalt wie Patient
lebende Person 4
im selben Haushalt wie Patient
lebende Person 5
im selben Haushalt wie Patient
lebende Person 6
im selben Haushalt wie Patient
lebende Person 7
Therapieoptionen:
Erwachsene, Kinder > 15kg: Ivermectin 0,2mg/kg Kérpergewicht, 2 x im Abstand von 10 Tagen

Berechnete Anzahl von Tabletten mit 1 Glas Wasser einnehmen,

2 Std vorher und hinterher nichts essen

Schwangere und Kinder < 15 kg: kein Ivermectin!

Schwangere, Kinder > 1 J: Antiscabiosum® (Kinder 1-12 Jahre 10%, > 12 Jahre 25%)
alle 24 Std lickenlos ab Hals abwarts gesamten Korper eincremen,
Hande und FiRe, Zehenzwischenraume und Fingerzwischenrdume
besonders grindlich. insg 72 Stunden soll der Wirkstoff flachig tberall
auf der Haut sein. Wenn die Hande in dieser Zeit gewaschen werden:
noch mal die Hande mit Antiscabiosum® nachcremen

Kinder < 1 Jahr: Crotamitex® 10% Salbe. Anwendung genauso wie beim
Antiscabiosum®, aber insg fur 5 Tage statt nur 3

Zur Info: auf die leider noch oft verordnete Permethrin-Creme sind die meisten Kratzmilben leider resistent, sie

sollte daher nicht mehr verwendet werden.




MalRnahmen Wohnung/Wasche:

> Nach Anwendung der Medikamente unbedingt frische Kleidung anziehen, da sich in der getragenen
Kleidung Hautschuppen mit Kriatzemilben befinden kénnen.

> Bettwische und die in den letzten 4 Tagen benutzten Handtiicher, Kleidung, Socken und
Unterwésche sind bei 60 °C in der Waschmaschine zu waschen.

> Uber einen Zeitraum von mindestens 4 Tagen sind Bekleidung, Bettwische und Handtiicher tiglich
zu wechseln und bei 60 °C in die Waschmaschine zu geben. Dabei die Matratze jeweils griindlich mit
dem Staubsauger absaugen.

> Samtliche tlibrige Kleidung, die in den letzten 4 Tagen getragen wurde (Oberbekleidung), und
Gegenstinde mit ldngerem  Korperkontakt, die nicht gewaschen werden konnen
(Blutdruckmanschette, Schuhe, Pliischtiere, Thermometer etc.), bitte fiir 7 Tage in einen Plastiksack
legen, diesen gut verschlieBen und an einem trockenen, warmen Ort lagern. Nach diesem Zeitraum
sind die Krédtzemilben nicht mehr lebensfzhig.

> Erfolgt die Behandlung mit Ivermectin Tabletten werden diese am 10. Tag erneut in der berechneten
Dosis eingenommen. Die UmfeldmafBBnahmen mit tdglichem Waschewechsel etc miissen nach der 2.
Einnahme erneut fiir mindestens 4 Tage erfolgen.

> Wegen der Ansteckungsgefahr keine Wiische, Handtiicher, Kissen, Decken, Kimme o. A. benutzen,
die zugleich von anderen Personen benutzt werden. Keine Ubernachtungsbesuche in anderen
Haushalten bis zum Kontrolltermin in 3-4 Wochen.

> Die groBflichige Anwendung von Schddlingsbekdampfungsmitteln (Pestiziden) im Haushalt ist
weder sinnvoll noch zielfiihrend. Desinfektionsmittel sind gegen die Kriatzemilben unwirksam.

> Textile Oberflichen in der Umgebung (Teppichbdden, Teppiche, Bettvorleger, Polstermdbel,
Matratzen, Kissen u. a.) sollten mittels Staubsauger einmal griindlich gereinigt werden. Die iibrigen
Boden sowie Mobel und die in den letzten Tagen genutzten Fldchen sollten einmal feucht gereinigt
werden.

> Erfolgt die Behandlung mit Medikamenten in Cremeform nach dem Eincremen auf keinen Fall die
Hénde waschen. Sollte dies versehentlich oder aus einem wichtigen Grund erfolgen, muss die Creme,
Salbe, Emulsion oder das Gel anschlieend erneut auf die gewaschenen Stellen aufgetragen werden.

> Am besten ist es, nach der Behandlung Baumwollhandschuhe anzuziehen. Zum Beispiel beim
Geschirr abwaschen oder nach dem Toilettengang sollten die Handschuhe nicht ausgezogen, sondern
weite Gummihandschuhe iiber die Baumwollhandschuhe angezogen werden.

> Erkrankte sollten bis zum Kontrolltermin beim Arzt 3-4 Wochen nach Behandlung ldngeren
Korperkontakt mit anderen Personen vermeiden, um einer Ubertragung der Kritzemilben
vorzubeugen.

> Falls sich Korperkontakte mit Erkrankten nicht vermeiden lassen, zum Beispiel bei der
Korperpflege von Kindern oder Pflegebediirftigen, sollten die Pflegenden langirmelige Kleidung und
Einmalhandschuhe tragen.

> Sorgen Sie dafiir, dass immer die ganze Familie mitbehandelt wird.

> Fir bestimmte Hunde ist mitunter ein Verschlucken von Ivermectin-Tabletten todlich.



