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Trockene Haut (Xerosis cutis)/Juckreiz

Sehr geehrter Patient,

bei lhrer heutigen Untersuchung habe ich festdestielss Sie an einer Hauttrockenheit
leiden. Vielleicht hat Sie das zu mir gefuhrt, Bid haben meine Sprechstunde wegen
Juckreizes aufgesucht.

Juckreiz ist ein sehr haufiges Problem, ca. 5-108t Batienten kommen deswegen in meine
Sprechstunde. Die Ursachen fir Juckreiz sind \hatbtig. Vom Patienten werden haufig
eingenommene Medikamente als Ursache angesehes istmdglich, aber fast nie zu
klaren, da praktisch jedes Medikament Juckreizémasl kann. Ein Auslassversuch lohnt nur,
wenn der Juckreiz neu mit Beginn der Einnahme diesimmten Medikaments aufgetreten
ist. Letztlich findet sich bei genauer Betrachtindgifig eine andere Ursache des Juckreizes.
Die haufigste ist eine Neurodermitis. Diese kansahr verschiedenen Schweregraden
vorliegen - manchmal entstehen keine Ekzeme sortlerNeurodermitis zeigt sich nur als
standige Neigung zu trockener Haut mit Juckreiz.

Beinahe normal ist eine zunehmende Hauttrockenteidem Alter. Die Grof3e und Aktivitat
der Talgdriisen ist in der Pubertat am héchsten éAkmd nimmt dann kontinuierlich ab.
Meist ab dem 50 Lebensjahr fuhrt dies zu einer aomend auch spurbaren Hauttrockenheit.
Trockene Haut juckt! Auch Winterluft fihrt zu traaker Haut. Die Luftfeuchtigkeit sinkt und
damit steigt der Feuchtigkeitsverlust unserer Haig.wird trocken und juckt. Dieser Juckreiz
ist ein Warnsignal lhres Koérpers, dass ihm etwhH,feras Sie zufiihren sollten.

Was kdnnen Sie tun?

Wasser meiden. Trockene Haut wird durch Wasseewaiisgetrocknet. Das klingt paradox,
liegt aber daran, dass Wasser die Hornschicht dltfgrod somit zur vermehrten Abgabe der
hauteigenen Feuchtigkeit fihrt. Das Aufbringen ettt sorgt dagegen fur einen Einschluss
der Hautfeuchtigkeit und halt die Haut geschmeiBig.haben den Effekt sicher schon selbst
erlebt: denken Sie an trockene Lippen - durch sggsdAnlecken werden diese nur noch
trockener - dagegen hilft regelméaniges Einfetten gu

1. Duschen ist zur Korperreinigung gunstiger alddBe- die Aufquellung durch das Wasser
ist kiirzer und weniger intensiv.

2. nutzen Sie ein Duschdl - Seifen und Duschgelektren die Haut zusatzlich aus.
3. Uberdenken Sie tagliches Duschen - auRer di waschmutzenden Berufen oder nach
starkem Schwitzen ist fur die normale KoérperhygiemeDuschen alle 2 oder 3 Tage vdllig

ausreichend.

4. Nicht trockenrubbeln — dies ist zwar momentagesehm, reizt aber mittelfristig die Haut,
trocknet sie weiter aus und verstarkt den JuckEsher nur trocken tupfen.



5. Nach dem Duschen muss die Haut unbedingt eieggaverden.

6. Wenn Sie zu trockener Haut neigen zeigt das bas Haut selbst zu wenig Fett
produziert. Dies miussen Sie von aul3en zufuhreeninBie die Haut regelmafig eincremen.
Mindestens 1 x tgl, bei sehr trockener Haut auchgertss und abends. Wahlen Sie ein
Produkt, das ein ausgewogenes Verhaltnis von RedtFeuchtigkeit hat. Vorsicht: sehr
flissige Lotionen und Feuchtigkeitscremes habeareimhen Wasser- und geringen
Fettgehalt, diese sind fur fettige Haut gedachttwocknen die Haut weiter aus. Bei trockener
Haut sollten Sie ein Produkt verwenden, das sgdiiefrockene Haut gedacht ist. Achten
Sie auf Kennzeichungen wie ,fur trockene, juckeridet” oder ,rickfettend”. Besonders
geeignet sind Produkte mit Zusatzstoffen wie Urddafnstoff) oder Glycerin, die die
Hauttrockenheit effektiv lindern oder auch Polidoaia welches juckreizhemmend wirkt und
Dexpanthenol, welches einen pflegenden, weichhaddterffekt hat.

5. Wenn Sie gern baden dann nutzen Sie das Badhglerapeutisch: wenden Sie statt eines
Schaumbads ein medizinisches Olbad (zB. BalneurmbleNeuroderm Mandelolbad oder
Balmandol Mandel6lbad) an. Es gibt auch Olbaderjuskreizhemmenden Zusatzstoffen
(zB. Balneum Hermal Plus).

7. Reibende Kleidung verstarkt den Juckreiz — megje weiche bequeme Kleidung, ggf.
kann es hilfreich sein, die auf der Haut getrageBigicke auf links zu drehen — dadurch
reiben die N&ahte nicht an der Haut. Aus dem Trocistalie Kleidung weicher als vom
Lufttrocknen.

8. Warme und Schwitzen verstarkt Juckreiz. Haltenlld Schlagzimmer bei ca. 16-18°C
und kleiden Sie sich auch tagsuber nicht zu warm.

9. Bei Juckreizattacken wenden viele PatientenehBilschen an oder reiben und kratzen die
Haut, im schlimmsten Fall unter Zuhilfenahme vondéin — dies beruhigt zwar den Juckreiz
fur einige Momente, ist aber ungunstig weil sowdinich die Hitze als auch durch den
Wasserkontakt und die mechanische Irritation dablBm mittelfristig verschlimmert wird.
Gute Tipps bei Juckreizattacken. Jegliche Art véitid Bei lokalisiertem Juckreiz kénnen
Kaltepacks aufgelegt werden, bei generalisierteckréir hilft eine kurze kalte Dusche mit
anschlielBendem Eincremen mit einer maRig fettiggiglichst vorher gekuhlten Creme.

Auch sonst helfen etwas weniger fettige, gut getelilBlemes gut. Besonders empfehlenswert
sind Produkte mit Polidocanol (z. B. Eucerin ABgay) oder Lidocain (z. B. Anaesthesulf
Lotio), die lokal betdubend wirken. Aber auch digiehte Creme ohne Zusatzstoffe kann
allein durch den Kuhleffekt gut helfen.

Weiteres wichtiges Hilfsmittel gegen Juckreiz: Aikang. Jeder weil3, dass der Miickenstich
nur juckt, wenn man ihm Aufmerksamkeit schenkt.Alnken Sie sich ab! Machen Sie
einen Spaziergang, l6sen Sie ein Kreuzwortratesl muss etwas sein, was Sie von der
juckenden Stelle ablenkt.

Wichtige Regel: Nicht kratzen! So schwer das iss-verschlimmert das Problem nur. Ein
wichtiges Hilfsmittel gegen das Kratzen: lenken IBre Hande ab. Haben Sie immer etwas in
der Hand, z. B. einen Kuli. Gegen nachtliches Kaatkilft das Tragen von Handschuhen
Uber Nacht, ggf. kann man diese sogar an den Scizlaf) anndhen, wenn sie sonst
unbewusst ausgezogen werden.

10. Es gibt Tabletten, die Juckreiz lindern kdnnfemtihistaminika wie Cetirizin oder Lorano
finden Sie frei verkauflich in jeder Apotheke. Siad relativ nebenwirkungsarm (deshalb
auch nicht rezeptpflichtig) und helfen bei einigearmen von Juckreiz sehr gut.



