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Condylomata acuminata (Feiqwar zen, Genitalwar zen)

Sehr geehrter Patient,

bei Ihrer heutigen Untersuchung habe ich festdestlelss Sie an Feigwarzen leiden. Dies ist
eine der haufigsten sexuell Ubertragenen Erkrardui(§exually transmitted infections or
diseases, STl 0. STD), geschatzt sind ca. 1% ddbEhrigen n Europa daran erkrankt.
Feigwarzen werden durch Humane Papillomviren (HR&fyorgerufen. Feigwarzen werden
in der Regel durch die HPV Typen 6 und 11 hervarfgar, Krebserkrankungen im
Genitalbereich durch die Typen 16 und 18. Daheitzess Feigwarzen nur ein geringes
Entartungsrisiko. Die Ubertragung erfolgt durchediten Kontakt beim Geschlechtsverkehr.
Viele Trager der HPV Viren sind asymptomatisch, @iitwickeln keine Feigwarzen. Zum
Zeitpunkt der Diagnosestellung sind in einer Pasttigaft oft bereits beide Partner infiziert,
auch wenn nur einer Feigwarzen entwickelt hat. iegatwicklung der Feigwarzen Jahre
nach der Infektion erfolgen kann, ist die Infekteines Partners kein Zeichen fur Untreue.
Die Haufigkeit der asymptomatischen HPV-Infektishsehr hoch, bis zu 25% aller unter
30jahrigen Frauen sind mit mind. 1 HPV-Typ infizig€dhne Therapie bilden sich die
Feigwarzen manchmal auch von allein zurtck, oftténesie sich aber auch weiter aus und
bleiben Gber Jahre bestehen. Es gibt keine Therdigi®ei allen Patienten gleich erfolgreich
ist, man muss je nach Art des Befalls (multiplarnide-eigwarzen oder wenige gréRere) eine
passende Therapieoption auswéhlen. Leider ist ega®vauftreten nach zunachst
erfolgreicher Therapie haufig, da nur die Feigwargelbst entfernt werden. Die Infektion der
Haut (das Virus befallt ausschlief3lich die Hautdiesgt nicht in die Blutbahn ein!) bleibt oft
langer bestehen, auch wenn keine Feiwarzen zu saieérEs ist daher unbekannt, wie lange
man nach erfolgreicher Therapie der Feigwarzen anskeckend ist. Solange die Warzen
sichtbar sind, sollte in jedem Fall kein Geschlsebikehr erfolgen, auch Kondome bieten
keinen sicheren Schutz, da die Feigwarzen oft gaken wachsen, die vom Kondom nicht
bedeckt werden.
Abtragende Therapieoptionen:
- Kryotherapie (Vereisung): leicht schmerzhaft, Bidsklung und Narben mgl,
mehrfache Wiederholung in 2wochentlichen Abstadnden
- Abtragung mittels Skalpell (Shaving), Elektrokautder CO2-Laser: aufwandiger,
Lokalanasthesie erforderlich, bei multiplen kleereHerden ungeeignet
- Trichloressigsaure: Veratzung, Nachteil: Tiefe scht kontrollierbar, schmerzhaft
Pro-entzindliche Cremes:
- Podophyllotoxin (Condylox Lsg, Wartec Creme): 2itggl an 3 aufeinanderfolg.
Tagen auf max. 10 Feigwarzen, Dauer insg 4 Wochen
- Imiquimod (Aldara Creme): abends an 3 Tagen proMWauftragen, max 16 Wochen
- Grlnteeextrakt (Veregen Salbe): 3 x tgl auf Feig@arauftragen, max 16 Wochen
Sowohl die Kryotherapie als die Cremes fihren nerestarken Entziindungsreaktion und
durfen daher nur auf die Warzen, nicht auf die Unouge aufgetragen werden.
Daneben existieren viele naturheilkundliche AnsatieeThuja, Teebaumadl oder Schdllkraut.

http://www.cdc.gov/std/treatment/2010/genital-wdrtis
http://www.feigwarzen.org
http://www.paradisi.de/Health und Ernaehrung/Erktengen/Feigwarzen/Forum




